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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
   CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA 
           (2021.2 - 4M12345 7M3) 

CÓDIGO: 
 

DISCIPLINA: Estagio 
Supervisionado IV 

PRÉ - REQUISITO: 
 

CARGA HORÁRIA: 
120h. 

CRÉDITOS: 
06 

DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
OBJETIVO:  
 
Preparar  futuro profissionais consciente, reflexivos e investigadores, através de ações teóricas e práticas 
desenvolvida em seu campo de atuação escolar no Ensino Médio. Oportunizar ao estagiário acadêmico  a 
aplicação de conhecimentos e habilidades relacionadas à aprendizagem escolar e oportunidade de 
aprimoramento profissional. Desenvolver a convivência com aplicação prática dos princípios 
fundamentais da Educação Física e enriquecê-las através da aplicação prática da docência 
supervisionada.  
 
 
 
EMENTA:  
 
Atividades de estágio que propiciem ao professor em formação o contato com experiências, práticas e 
conhecimentos próprios ao campo de formação profissional. Estudo do estágio como atividade teórico-
prático e orientação didático-pedagógico especifico para o processo ensino-aprendizagem da Educação 
Física no Ensino Médio. Aplicação do conhecimento acadêmico, buscando adequar sua prática 
pedagógica aos conhecimentos do curso de Educação Física Licenciatura.  
 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
Desenvolvimento de atividades práticas supervisionadas de observação e reflexão do aluno, comunidade, 
infraestrutura, professores, dirigentes e alunos; 
Elaboração e estruturação do plano de ação - proposta de trabalho; 
Cronogramas de encontros para orientações e acompanhamento do estágio;  
Aplicação do Ensino da Educação Física no ensino Médio; 
Estudos e pesquisas dirigidas para temas escolhidos pelo estagiário sob a supervisão docente, que 
podem servir para a elaboração do trabalho de conclusão do curso;   
Seminários temáticos para acompanhamento das experiências de estágio; 
Avaliação e relatório final. 
 
 
METODOLOGIA: 
 
Aulas expositiva presencial de forma remota ou no ensino, hibrido sendo que nas fases de observação, 
participação e regência no local de atuação dos estagiários seja na escola no ensino médio/outros locais 
também de forma online e com atuação nos projetos de extensão ou de pesquisa, de forma presencial ou 
de maneira remota, através das plataformas da educação, de aplicativos de celular como o 
WhatsApp,  elaboração de planos de aulas, relatório diário das atividades, relatório final e apresentação 
de seminário com apresentação das atividades realizadas durante a realização do estágio. Os recursos 
utilizados são: google meet, PowerPoint, vídeo, e plataformas disponíveis. 
 
 
 



CARGA HORÁRIA DA DISCIPLINA 

120 horas:  40 horas serão a parte teórica e 80 na escola e ou instituição conveniada, onde deverão 
cumpri com 30 horas de Observação, 25 horas de Participação e 25 horas de Regência.  

Os encontros teóricos deverão serem agendados conforme o programa de curso. 
 

AVALIAÇÃO: 

 Será composta: 1ª avaliação será pela participação e presença nas atividades 
desenvolvidas (50 pontos pela presença mais 50 pontos pelas participações nas ações 
pedagógicas totalizando 100 pontos. 
2ª avaliação será pela participação no Seminário Final 50 pontos e mais 50 pontos pelo 
Relatório Final, totalizando 100 pontos. 
Avaliação Final: somatória da 1ª avaliação mais a segunda e dividida por dois. 
Exemplo:  1ª avaliação + 2ª avaliação ÷. 2 = Avaliação Final. 
Observação: Teremos 10 (DEZ) encontros presenciais equivalentes as 40 (quarenta) 
horas teóricas do Estagio IV. 
 
 
 

 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA: (no mínimo três títulos) 
 
DARIDO, Suraya; RANGEL, Irene. Educação Física na Escola: Implicações para a Prática Pedagógica. 
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro 2005. 
NOZAKI, Hajime T. (2005), Mundo do trabalho, formação de professores e conselhos profissionais. In. 
Zenólia Christina C. Figueiredo (org.) Formação profissional em Educação Física e mundo do trabalho. 
Vitória: Gráfica da Faculdade Salesiana, p.266. Grupo de trabalho temático/CBCE. Formação profissional 
– campo de trabalho. Coletânea de textos v. 01.  
BASTOS, Lilia da Rocha et ali. Manual para Elaboração de Projetos e Relatórios. 5 ed. RJ: LTC - Livros 
Técnicos, 2000.  
 
 
 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: (no mínimo cinco títulos) 
 
BRAGA, Amélia Eloy Santana. Estágio Supervisionado/Prática como componente curricular, 1999. 
Disponível em internet.  
http://www.ucb.br/edfisica/estagio. htm. Acesso em 26 set. 2005.  
 
ROSA, Dalva E. Gonçalves e SOUZA, Vanilton Camilo. (org.) Didática e práticas de ensino: interfaces com 
diferentes saberes e lugares formativos. Rio de janeiro: Ed. DP&A e Alternativa, 2002. 
 
PERES, GALLARDO, j.s. Educação física: contribuição a formata profissional. Ljuí: Ed. Unijuí. 1997. 

SHIGUNOV, V. A formação profissional e a pratica pedagógica: ênfase nos professores de educação física. 
Florianópolis: UFSC. Midiograf, 2001. 

BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes et ali. Manual de Orientação de Estágio Supervisionado. São Paulo: 
Pioneira, 1998.  
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CORNOGRAMA DO PLANO DE AÇÃO DO ESTAGIO IV    
ENCONTROS 
PRESENCIAS 
E CCAMPO 

Coordenação 
de Estágio 

 
 

ATIVIDADES 

VALOR 
(Pontos) 

Prof.  
Bernardino  

1º 27/04/22 
UNIR 

                                 Processo Organizado: 
 - Explicações e Orientações da Realização do estágio; 

      - Cronograma das atividades e conteúdo; 
      - Escolas credenciadas; 
      - Entrega da ficha para Diagnóstico de Campo. 
 

0,0 – 2,0 
 
 
 
 

2º 04/05/22 
UNIR 

                                Processo organizado:  
      - Orientações e acompanhamento;  
      - Visitas nas Escolas com ficha de Diagnóstico de Campo. 

 
 

0,0 – 2,0 
 

 
 

3º 07/05/22 
Campo 
Sábado 

      - Plano de trabalho para a realização do estágio; 
      - Apresentação do Cronogramas do estágio; 
      - Recebimento do diagnóstico de Campo. 
   

 

4º 11/05/22 
Campo 

      - Apresentação de estagiários nas escolas; 
      - Orientações da Realização do estágio na escola; 

 

 

5º 18//05/22 
Campo 

      - Data limite para apresentação nas Escolas; 
      - Apresentação de estagiários nas escolas; 
      - Orientações da Realização do estágio na escola. 

  

 

6º 25/05/22 
Campo 

      - Orientações e acompanhamento nas escolas; 
      - Plano de trabalho para a realização do estágio. 
      
  

 
 
 

7º 28/05/22 
Campo 

      - Orientações e acompanhamento nas escolas; 
      - Plano de trabalho para a realização do estágio. 
      
  

 

8º 01/06/22 
Campo 

      -  Supervisão e acompanhamento nas escolas. 
      - Conteúdos programáticos; 

 

9º 08/06/22 
UNIR 

      -  Supervisão e acompanhamento nas escolas. 
      - Práticas nas Escolas 

 
 

 
 

10º 11/06/22 
Sábado 

      - Apresentar relatos do estágio e carga horária. 
                                Campus UNIR 

 
0,0 – 2,0 

 



11º 15/06/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: visitas ao local do estágio; 
      - Práticas nas Escolas. 

 

12º 22/06/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: visitas ao local do estágio; 
      - Práticas nas Escolas. 

 

13º 25/06/22 
Sábado 

      - Trabalho em Campo: visitas ao local do estágio; 
      - Práticas nas Escolas. 

0,0 – 2,0 
 

14º 29/06/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: visitas ao local do estágio. 
       

 

15º 02/07/22 
Campo 

      - Apresentar relatos do estágio e carga horária. 
                                Campus UNIR 

 
0,0 – 2,0 

 
16º 06/07/22 

Campo 
      - Trabalho em Campo: -Práticas nas Escolas.  

17º 13/07/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: -Práticas nas Escolas.  

18º 16/07/22 
Sábado 

      - Apresentar relatos do estágio e carga horária. 
                                Campus UNIR 

0,0 – 2,0 
 

19º 20/07/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: -Práticas nas Escolas.  

20º 27/07/22 
Campo 

      - Trabalho em Campo: -Práticas nas Escolas.  

21º 30/07/22 
Campo 

      - Orientações com o Prof. Supervisor. 0,0 – 2,0 
 

22º 03/08/22 
Campo 

 
- Apresentação de relatos e experiências vivenciadas 

 
 

0,0 – 2,0 
 

23º 06/08/22 
Campo 

 
       - Elaboração do Relatório Final 
 

0,0 – 2,0 
 

24º 10/08/22 
UNIR 

Avaliação Final: Entrega do relatório Final 
   - Declaração de conclusão do estágio. 

0,0 – 2,0 
 

 
 

    
A nota final será o resultado da soma de 3 etapas: N1 + N2 + N3/3 = Nota final do Estágio II 

Prof.  João Bernardino Neto   – Coord. Estágio Supervisionado     
   Porto Velho, 01 de Abril de 2022 (2021/2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


